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Der Tag, an dem Sie Lachs
braten und Ihr Zuhause nicht
nach Lachs riecht.

Einmal Miele, immer Miele.

Die Miele Induktionskochfelder mit integriertem Dunstabzug

Anzeige Dross&Schaffer



EDITORIAL

TERVETULOA!

WILLKOMMEN!

Was Finnland, das laut Umfragen gl cklichste Land der
Welt, ausmacht, ist nichts Au lliges und Lautes, son-
dern vielmehr die Ruhe, Besinnlichkeit und Achtsam-
keitf rdie kleinen Dinge des Lebens. Ob in der Region
Helsinki, auf der Seenplatte, in Lappland oder am Sch -
renmeer: berall ist die tiefe Verbundenheit mit der
Natur zusp ren.DieW IderimS densind ppiggr n,
die im Norden faszinieren mit einer abwechslungsrei-
chen Fauna au erdem gibt es darin einige kulinari-
sche K stlichkeiten zu entdecken. Auch Finnlands
Gourmetrestaurants greifen ausgesprochen gerne auf
die Sch tze aus dem Unterholz zur ck: Alskleinen Vor-
geschmack kredenzen wir IThnen ein paar Genuss-Ad-
ressen. In den langen nnischen Wintern bleibt nat r-
lich auch viel Zeit f r Geb ck und GI hwein: Wissen
Sie, warum man bei Gl gi einenL el braucht? Und
bei Joulutorttu ein Talentf r Origami? Rund geht es

allerdings nicht nur in nnischen K chen, sondern
auch inder Architektur. Alvar Aaltos kurvenreiche Bau-
kunst ist nur ein Beispiel f r das Organic Design, das
seinen Ursprungim Land der tausend Seen hat. Auch
Stuhl-lkonen wie der Tulip Chair z hlen dazu. Im
Textilbereich hat sich das Label Marimekko einen welt-
weiten Namen gemacht; die markanten gra schen
Muster sind mittlerweile Kulturgut. Weitaus puristi-
scher zeigen sich in dieser Ausgabe die K chenm bel:
Dass Wei nicht gleich Wei ist, wei man im schnee-
reichen Skandinavien schon lange. Au erdem widmen
wir uns Ansatztischen und Pultplatten einer neuen,
unaufdringlichen Einladung zum Beisammensein, das
in Finnland auch mal au erhalb der Sauna statt ndet.
Jetzt fehlen nur noch die Mumin-Trolle. Oder etwa
nicht? Finden Sie s gerne heraus, wir w nschen viel
Spa beim Lesen!

Ihr Ginther Comploj

Comploj's Wohnwelt OHG

GampenstralRe 31, 39010 Tscherms, Italien
Telefon +39 0473 562351, Telefax +39 0473 562844
www.comploj.it, info@comploj.it
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GENUSS PUR

Die K che: pers nlicher Dreh- und Angelpunkt eines jeden Zuhauses.

Hier wird gekocht, gelacht, gefeiert und vor allem genossen: schmackhafte Gerichte
in einem geschmackvollen Ambiente. Genuss pur.
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Kichen mit Persdonlichkeit

Aus Leidenschaft zur Perfektion

Seit ber 40 Jahren steht Comploj s
Wohnwelt f r frische, innovative
Ideen, kombiniert mit jahrzehnte-
langer Erfahrung und Kreativit t.
Das S dtiroler Einrichtunghaus in
Tscherms bei Meran plant und reali-
siert modernste und doch zeitlose
Wohnl sungen, die dem Zeitgeist
und den aktuellen Wohntrends fol-
gen. Dabei legt das Team um Firmen-
inhaber G nther Comploi dasgr -
te Augenmerk auf die pers nliche
Beratung und eine durchdachte
Planung, um den Anspr chen der

individuellen Wohn- und Lebenssi-
tuation der Kunden zu entsprechen.
Eine aufmerksame Fragestellung zu
Gewohnheiten und Kochverhalten
spiegelt anschlie end den e ekti-
ven Bedarf und die W nsche zu
Gr e, Material und Innenleben der
neuen K che wider.

Ein Rundum-Sorglos-Paket

Dass Complojs Wohnwelt sich von
einem herk mmlichen M belhaus
unterscheidet, zeigen die zahlrei-
chen Serviceleistungen, die das

Haus anbietet; von der Anschluss-

erstklassige Werkstoffe

planung f r die jeweiligen Hand-
werker ber das Licht-, Farb- und
Gestaltungskonzept f r Einzelr u-
me bis hin zur Ausarbeitung der Ge-
samtplanung f r ein neues Wohn-
projekt. Dar ber hinaus bernimmt
das Team von Complojs Wohnwelt
auf Wunsch auch die Koordination
der einzelnen, projektbezogenen
Handwerksleistungen. F r gr ere
Herausforderungen, beispielsweise
verwinkelte R ume und Spezialan-
fertigungen, entwickelt Complojs
Wohnwelt zusammen mit der haus-
eigenen Tischlerei Kreativl sungen
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f r Einrichtungen auf Ma . Im gro en
Ausstellungsraum des Einrichtungshau-
ses nden sich die aktuellen Trends aus
den Bereichen Wohn-, Schlafzimmer,
K che, Polster- und Naturholzm bel so-
wie viele Accessoires, Textilien und Bei-
m bel, die ein Heim erst richtig wohn-
lich machen. Auch diejenigen, die an ihr
Badezimmer die h chsten Anspr che in
Bezug auf sthetisches Design und eine
hochwertige Qualit t haben, werden im
umfangreichen Angebot von Complojs
Wohnwelt mit Sicherheit f ndig.

Wie Menschen
denken und leben,
so bauen und
wohnen sie.

Johann Gottfried von Herder

Hightech-Kichenstars
Back fen, K hischr nke & Co., die den Haushalt fast von allein erledi-
gen, nden sich ebenfalls bei Comploj s Wohnwelt im Sortiment. Ener-
giee zienz spielt bei der elektronischen Ausstattung im Haus eine
mindestens so wichtige Rolle wie Komfort und kluge Funktionen. Durch
den Einsatz von k nstlicher Intelligenz ist z. B. die neue Backofengene-
ration f hig, den Br unungsgrad f r Gerichte wie Brot und Pizza an die
individuellen Vorlieben der Nutzer anzupassen. Auch das Gesicht der
Dunstabzugshaube hat sich im Laufe der Jahre gewandelt heute gibt
es sie in vielen Varianten. Welches Modell geeignet ist, entscheidet die
Bescha enheitder K che sowie der Anspruch an Funktion und Design.
Derzeit im Trend: Kochfelder mit integriertem Abzug. Dezent und platz-
sparend in das Kochfeld integriert, sind Muldenl fter f r Kochinselnino e-
nen Wohnkonzepten wie f r kleine K chenr ume gleicherma en ideal.
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Jetzt Wunschtermin
vereinbaren

T +39 0473 562351
info@comploj.it

PERSONAL

SHOPPING

‘sleeping

COM
PLOJ

living

|cooking

Comploj s Wohnwelt OHG
Gampenstra e 31, 39010 Tscherms, Italien

T +39 0473 562351, F +39 0473 562844
info@comploj.it
www.comploj.it

nungszeiten:
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In Nordlappland leuchten die Polarlichter
zwischen September und Mérz fast jede
zweite klare Nacht. Die beste Zeit, um
das geheimnisvolle Farbenspiel zu sehen,
ist meistens zwischen 21 und 2 Uhr

Wo das Gl ck
zuhause ist
und die Natur nie
weit entfernt:
Finnland

Text:
Julia Maier

Im Rahmen einer Studie des World Happi-
ness Reports ist Finnland zum siebten Mal
in Folge das glucklichste Land der Erde -
gefolgt von Danemark und Island. Alles
nur ein glicklicher Zufall? Wohl eher nicht,
denn Glick (Onni) haben und glicklich
(onnellinen) sein, sind ja bekanntermalen
zweierlei.

Die Vorstellung, dass Finnen den ganzen Tag laut ju-
belnd durch die Gegend springen, ist lustig, aber ent-
spricht nicht der Wirklichkeit. Gemeint ist eher das
stille Gl ck, das die Bewohner dieses nordischen Lan-
des auszeichnet. Ach, spricht er, die gr te Freud’ ist
doch die Zufriedenheit , hei t es in einem Reim von
Wilhelm Busch. Und wenn der ber hmte Dichter auch
kein Skandinavier war, tri t dieses Zitat die Stimmung
im Land der tausend Seen ganz gut. Was genug ist, ist
niemals zu wenig. Das wusste schon Seneca. Beschei-
denheit und die damit einhergehende Gabe, das Glas als
halb voll statt halb leer zu betrachten, f hrt beispiels-
weise dazu, dass die Finnen lieber ihren kurzen Som-
mer geb hrend feiern, anstatt sich ber den langen,
frostigen Winter zu beklagen. Non plus ultra dieser Fei-
erlichkeiten ist das traditionsreiche Mittsommer-Fest,
dessen H hepunkt das Entz nden eines gro en Freu-
denfeuers ist. Es geht auf ein uraltes heidnisches Ritual
zur ck, mit dem man Ukko, den Gott des Donners, um
genug Regen f r gute Ernten bat. Fr her sagten unver-
heiratete Frauen an diesem Tag Fruchtbarkeits-Zauber
auf und versuchten nackt, im Wasser eines Brunnens
das Gesicht ihres zuk nftigen Ehemanns zu erkennen.
Eine etwas keuschere Variante dieses Brauchs besteht
bis heute: M dchen legen sich sieben verschiedene
Blumen unters Kop issen, damit der Zuk nftige im
Traum erscheint. Ob auf einem ausschweifenden Sonn-
wend-Festival oder ganzgem tlich im Sommerhausam
Wasser was die Finnen in den warmen Monaten alle
genie enk nnen,sind die magischen wei enN chte ,



FERNBLICK

Die Uspenski-Kathedrale in
Helsinki: Im GroRraum der modernen
Metropole am finnischen Meerbusen

leben mehr als 1,5 Millionen Menschen.

Das ist fast ein Drittel der Gesamt-

bevélkerung des Landes
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FERNBLICK

ein Ph nomen, bei dem die Sonne nur
ganz kurz oder berhaupt nicht unter-
geht und nachts alles in ein unwirkli-
ches Licht taucht. Im zweiten Fall
spricht man auch von der Mitternachts-
sonne, oder wie es in Finnland hei t,
von einer Yoton YO, einer nachtlosen
Nacht . N rdlich des Polarkreises dau-
ert dieses Naturspektakel von Mai bis
August, weiter s dlich von Juni bis Juli.
In den Ferien werden diewei enN ch-
te mit Familie und Freunden auch schon
mal durchgemacht Angst um ihren
Biorhythmus haben die gelassenen Fin-
nen dabei nicht. Schlafen kann man im
Winter , besagt ein hiesiges Sprichwort.
Als Tourist packt man trotzdem am bes-
ten eine Schlafmaske ein. Doch auch der
kalten Jahreszeit kK nnen Finnen so ei-
niges abgewinnen: Bei arktischen Tem-
peraturen fr nenviele im Land der tau-
send Seen einer frostigen Leidenschaft,
f r die sie das beheizte Haus nicht sel-
ten mit Kettens ge und Eisbohrer ver-
lassen. Eisangeln? Das vielleicht auch.
Aber wir sprechen vom Baden. K hnin
ein dunkles Wasserloch zu springen, das

Skandinavische Coolness:
Die Finnen wissen, dass
auch dunkle, eisige Winter
ihren Reiz haben kdnnen

in die m chtige Eisschicht geschnitten
wurde: Ist das ein weiterer Schl ssel
zum Gl ck? Ausgiebige Aufenthalte in
der Natur geh ren jedenfalls zu Finn-
lands besten Anti-Stress-Rezepten, denn
sief rderndie Ausgeglichenheitund das
Wohlbe nden. Das Land z hlt mehr als
200 eingetragene Eisschwimmvereine
und richtet diverse Meisterschaften aus.
Doch auch schon ein 30-sek ndiges
Tauchbad im Freien, wo die Wassertem-
peratur in den Wintermonaten meist
knapp ber null Grad Celsius betr gt,
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FERNBLICK

bringt laut Wissenschaftlern die Gl ckshormone in
Wallung. F rdie Einheimischen ist Avantouinti, das Ba-
den im Eisloch, gleichzeitig ein Zeichen von Sisu: Der
nichtw rtlich bersetzbare Begri ,derauchindie nn-
landschwedische Sprache entlehnt wurde, steht f r
klagloses Durchhalteverm gen, innere St rke, uner-
sch tterliche Ausdauer oder Z higkeit und beschreibt
jene Lebenseinstellung, die als kulturelles Konzept f r
die Finnen identit tsstiftend geworden ist. Besonders
popul r wurde das Wort im 20. Jahrhundert, so dass
nicht nur Lakritzpastillen, Eisbrecher und Berge, son-
dern seit den 1940er Jahren auch tausende nnische
Kinder den Namen Sisu erhielten, vor allem Jungen. In
einer Disziplin, die auch gerne mit dem Eisbaden ver-
bundenwird, sind die Finnen besonders ausdauernd und
leidenschaftlich: beim Saunieren. Der skandinavische
Kult um das schwei treibende Beisammensein ist all-
seits bekannt, trotzdem ist es erstaunlich, dass es im
d nn besiedelten Finnland etwa drei Millionen dieser
hei en Stuben geben soll mehr als zugelassene Autos.
In den typischen Sommerh usern (Mokki), die in Finn-
land fast jeder hat, ist eine Sauna geradezu ein Muss. Wer
sich also schon immer gefragt hat, warum an Helsinkis
Riesenrad zwei der Gondeln anders aussehen, ahnt es
jetztvielleicht: Essind iegende Schwitzh tten! Und wie

sauniert man nun auf typisch nnische Art? Ganz ein- |

fach: jeder nach Lust und Laune und so oft und lange man
mag. Absolute Stille muss dabei nicht herrschen, aber ein
ungeschriebenes Gesetz lautet, dass in der Sauna nicht
gestritten wird. Einen Saunameister gibt es nicht je-
der darf zur Aufguss-Kelle greifen. Traditionell wird die
Sauna mit Holz beheizt, eine besondere und seltene
Unterform ist die Rauchsauna (Savussauna): Anstatt

= City of Helsinki: Maija Asitikainen

des Ofens mit Abzug brenntdarin ber Stunden ein spe-
zielles Lagerfeuer. Dann wird der verru te, teerig-har-
zig duftende Raum gut gel ftet und die B nke ges u-
bert, damit das Schwitzvergn gen starten kann. Viele
lieben diesen Geruch und ahmen ihn in konventionel-
len Schwitzstuben mithilfe eines Teer-Aufgusses nach.
In der nnischen Sauna kommen auch die ber hmten
Birkenruten (Saunavasta) zum Einsatz, mit denen man
sich nicht pr gelt oder auspeitscht, wie oft kolpotiert
wird, sondern nur sittsam schl gt , um das schwei -
treibende Erlebnis zu intensivieren. Auch die bei uns
etwas vernachl ssigte oder dem asketischen Wellness-
Gedanken zum Opfer gefallene Kulinarik geh rt in
Finnland mit zum Saunavergn gen.Manst rktsichmit

=ustock.adobe gom: Artemi!
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Glucklichmacher: In der Farbpsychologie steht Griin fir Ausgewogenheit und Harmonie



Saunieren in der Natur: Es wird
vermutet, dass es in Finnland
188.000 Seen gibt. Der groRte ist der
Saimaa - ein faszinierendes
Wasserlabyrinth mit tausenden

von kleinen Inseln und idyllischen
Sommerhausern an den Ufern
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Hering, R ucherlachs, Bier und W rstchen: Saunamak-
kara, die nnische Version der Bratwurst, wird einfach in
Alufolie gewickelt und teilweise schon w hrend des Sau-
nierens auf den hei en Steinen gegart. Ganz stilecht isst
man sie mit nnischem Senf. Ebenfalls kultverd chtig
ist Lonkero, ein Longdrink aus Gin und Grapefruit-
Limonade. Das beliebte Dosen-Getr nk wurde urspr ng-
lichf rdieOlympischen Sommerspiele 1952 in Helsinki
entwickelt: Der schon vorgemixte Hartwall Original Gin
Longdrink sollte die Versorgung der sportbegeister-
ten Besuchermassen erleichtern. Wer lieber einkehren
m chte, kann das in den  entlichen Saunas mit ange-
schlossenen Restaurants zur Gen ge tun, zum Beispiel
im Allas oder Ldyly an den Ufern von Helsinki. Auf den
gro z gigen Sonnendecks der modernen Stadt-Oasen
werden Klassiker wie Lachscremesuppe oder Zimtschne-

Lichtkunst auf ehrwirdiger
Fassade: Der strahlend weife Dom
von Helsinki wurde vom deutsch-
stammigen Architekten Carl Ludwig
Engel erbaut, der das gesamte
neo-klassizistische Zentrum rund
um den Senatsplatz entwarf
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cken und vieles mehr serviert, so dass selbst
Saunamu el auf ihre Kosten kommen. Gerade
inder kalten Jahreszeitlocken nicht nur skulp-
turale Schwitzbuden, sondern auch stimmungs-
au ellende Events wie das Lichtkunst-Festi-
val Lux die Leute aus dem Haus: Neben
kreativen Installationen von in- und ausl ndi-
schen K nstlern steht auch die beliebte Light
Challenge auf dem Programm, bei der alle
B rger dazu eingeladen sind, ihre Geb ude zu
illuminieren, der Dunkelheit zum Trotz. F r
Liebhaber von Kunst, Handwerk und Design
gibtesauchim K nstlerdorf Fiskars einiges zu
entdecken: Ob Gem lde, Holzarbeiten, T p-
ferware, Handtaschen oder Schmuck dort
wird vieles in Handarbeit hergestellt. Auch ein
Besuch des Keramikmuseums und der Galerie
KWUM geben einen Einblick. Antiquit ten-
und Vintage-Fans sollten sich auch Porvoo nicht
entgehen lassen. Neben charmanten histori-
schen H usern nden sich in der sogenannten
Holzstadt allerlei individuelle L dchen, die lan-
ge nnische Winter zu kurzweiligen machen.

Urbanes Erholungs-Resort

mit atemberaubendem Blick auf
Stadt und Ostsee: Im Helsinkier
,»Allas“ sind Schwimmer,
Schwitzfreudige und GenieRer
ganzjahrig willkommen

Anzeige Dross&Schaffer



FERNBLICK

ALLES AUSSER GEWOHNLICH

In Finnland gibt es viele Adressen, die einen
bleibenden Eindruck hinterlassen
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EXKLUSIVES UBERNACHTEN Das F nf-Sterne-
Hotel NH Collection Helsinki Grand Hansa be n-
det sich in einem geschichtstr chtigen Geb ude-
Ensemble im Herzen der nnische Hauptstadt.
Das 1910 errichtete New Student House und das
ehemalige Hotel Seurahuone wurden Anfang des
20. Jahrhunderts nach dem Vorbild der besten Ad-
ressen in Europa entworfen und galten damals als
pr gend f r die Kultur und das gesellschaftliche
Leben in Helsinki. Nach umfangreichen, umsich-
tigen Renovierungsarbeiten f hrt das NH Collec-
tion dieses legend re Erbe nunfortund berzeugt
mit einer ra nierten Mischung aus gelebter Tra-
dition und urbanem Zeitgeist. Die 224 eleganten
G stezimmer und Suiten sind nur einen Katzen-
sprung von vielen beliebten Shopping-Adressen,
Museen und Restaurants entfernt und trotzdem
f 1lt es bestimmt so manchem schwer, das erst
k rzlich er nete Hotel zu verlassen: Im Well-
nessbereich versprechen modern interpretierte
Sauna-Rituale und Treatments mit Lokalkolorit
Erholung auf h chstem Niveau, w hrend die
Hansa Café Bar & Brasserie zu einer kulinarischen
Reise durch die regionalen Aromen einl dt. Dazu
begeistert die Kupoli-Bar im historischen Kup-
pelturm nicht nur mit ihrer exquisiten Getr nke-
Auswahl, sondern auch mit einem ph nomenalen
360-Grad-Blick berdieD cher derinteressanten
Stadt.

Hotel NH Collection Helsinki Grand Hansa
Mannerheimintie 5, 00100 Helsinki
www.nh-hotels.com
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ERLEBNISREICHE SAUNA Auf dem Gel nde der
Serlachius Museen im nnischen M ntt , idyllisch
am See Melasj rvigelegen, gibtesetwas Einzigartiges:
eine Kunst-Sauna. Das stylische Geb ude beherbergt
neben den Sauna-B nken auch Kunstwerke und Mo-
biliar von internationalen und nnischen Top-Desig-
nern. Viele Gegenst nde,vom Sitztuch biszum Eimer,
sind eigens f r diesen Ort gestaltet. Eine gro e Son-
nenterrasse mit Whirlpool und Speisen vom Grill und
ausdem R ucherofen runden dieses Erlebnis ab.

Serlachius
Joenniementie 47,35800 M ntt
www.serlachius.



KUNSTVOLLER LADEN Das Sortiment des Con-
cept-Stores Lokal Helsinki besteht aus ungew hn-
lichen Kunstwerken und handgefertigten M beln,
Haushaltswaren und Schmuckst cken. Wechselnde
Ausstellungen vor Ort  aber auch der Web-Shop
geben Einblicke in Finnlands kreative Welten.

Lokal Helsinki
Annankatu 9, 00120Helsinki
www. lokalhelsinki.com

BESONDERE INSELN Suomenlinnaist eine im 18.
Jahrhundert entstandene Festung, die auf mehre-
ren miteinander verbundenen Inseln vor Helsinki
liegt. Eine berfahrt mit der F hre dauert etwa 15
Minuten. Das beliebte Naherholungsgebiet mit sei-
nem Labyrinth aus Mauern, Treppen, W llen und
Tunneln auf einer FI che von insgesamt 80 Hektar
wird auch Gibraltar des Nordens genannt. In ei-
nigen der alten Gem uer be nden sich heute Caffs
und Restaurants, au erdem eine eigene Brauerei.

Suomenlinna
Helsinki
www.suomenlinna.

WINTERLICHE WELT Im Santa Claus Village nahe
der Stadt Rovaniemi kann man nicht nur den Weih-
nachtsmann besuchen, Wunschzettel abgeben, Kekse
essen und Rentier-Schlitten fahren, sondern auch den
Polarkreis berschreiten. Er ist mit einer Linie ge-
kennzeichnet und verl uft mitten durch das Dorf.

Santa Claus Village
T htikuja 196930, Napapiiri (Polarkreis)
www.santaclausvillage.info
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GLASERNES ZIMMER Die gl sernen Iglus des Ho-
tels Levin Iglut — Golden Crown stehen auf einem
H gel im nnischen Lappland, etwa neun Kilome-
ter vom Skigebiet Levi entfernt. Mit spektakul rem
Blick in den Nachthimmel kann man hier wunder-
bare Naturschauspiele erleben: Komfortabler | sstes
sich wohl kaum nach den Nordlichtern Ausschau
halten. Wer nicht selbst kochen mag, stapftf nf Mi-
nuten durch den Schnee zum ebenfalls glas ber-
dachten Restaurant Utsu.

Levin Iglut—Golden Crown
Harjatie 2,99130 Levi
www.leviniglut.net






Das Wiesergut, ein Boutique Hotel in
beschenkt das Salzburger Land mit

Eingerahmt von den sanften Ausl ufern der Pinzgauer
Grasberge, den imposanten Gipfeln der Kitzb heler Al-
pen und Hohen Tauern, liegt das Wiesergut in einer der
beliebtesten Natur-Erlebniswelten sterreichs: dem
Glemmtal. Mit direktem Zugang zu einem der gr ten
und modernsten alpinen Skigebiete bietet das edle De-
signhotel von Martina und Sepp Kr Il Bergfreunden,
Sportfans und Genie ern zu jeder Jahreszeit einen ide-
alen Ausgangspunkt f r zahlreiche Unternehmungen.
Und nicht nur das: F r G ste, die vor allem auf Erholung
aus sind, ist das Wiesergut ein exklusiver R ckzugsort,
an dem Ruhe, Entschleunigung, legerer Luxus und fei-
nes Speisen im Vordergrund stehen. Die insgesamt 24
Suiten bestechen durch ihr naturverbundenes, pu-
ristisches Design. Hochwertige Sto e, eigens f r das
Wiesergut gefertigte M bel, Lampen und Accessoires
sowie ausgew hlte St cke skandinavischer Designer
zeugen von einer gro en Liebe f r Gestaltung, w h-
rend hohe Glasfassaden die Sonne und den Sternen-
himmel ins Innere holen. Im Wiesergut gibt es nichts,

Hinterglemm,
modernem Purismus:
Die Reduktion auf das Wesentliche sowie die Harmonie
zwischen Mensch und Natur machen einen Aufenthalt bei
Martina und Sepp Kr Il ungemein erholsam.
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was davon ablenkt, das Gl ckinden kleinen Dingen zu
entdecken und gleichzeitig genug, um die W rme
und Herzlichkeit der Gastgeber sp rbar zu machen.
Auch das Badhaus, ebenfalls Teil des miteinander ver-
bundenen Geb ude-Ensembles, besticht durch seine
elegante Reduziertheit. Auf drei Ebenen verteilen sich
dort Anwendungs- und Ruher ume, eine Piniensauna,
einDamp ad sowie eine Tee-Lounge mit Kaminfeuer.
Highlights sind der beheizte Indoor- und ein Outdoor-
Pool, gef Ilt mit reinstem Wasser aus der eigenen
Quelle. Wer Wellness im eigenen Garten bevorzugt,
kann sich in den HideawaySuiten ber einen Hot Tub
auf der Terrasse und ein eigenes Sauna-H uschen
freuen. F r noch mehr Privatsph re steht ab der Win-
tersaison 2024/25 mit dem BergLoft, der BergSuite
und dem BergGym eine neue Welt f r sich bereit. Als
Secret Mountain Escape bietet der hanglagige Neubau
unweit des Hotels 100-prozentige Diskretion und Lu-
xus bis ins kleinste Detail. Unter Luxus fallen im Wie-
sergut auch die feinen Speisen und Getr nke aus
Produkten, die berwiegend aus der familiengef hr-
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ten Landwirtschaft und der Region stammen. Schon
fr h.am Morgen lockt der Geruch von frisch gebacke-
nem Holzofen-Brot, das noch immer traditionell her-
gestellt wird. Selbstverst ndlich sind auch die Butter,
der Frischk se, die Marmeladen und vieles mehr
selbstgemacht. Alle K stlichkeitenausdert glichwech-
selnden Fr hst ckskarte werden direkt an den Tisch
gebracht: Entspannter kann der Tag nicht starten.
Abends kommen die G ste mit einem saisonalen, sie-
beng ngigen Slowfood-Men in den Genuss einer zeit-
geistigen Interpretation von back to the roots. Serviert
wird auf handgemachter Keramik aus dem Burgenland

nur eine der vielen kleinen Feinheiten, die dieses Ho-
tel so besonders machen.

Entschleunigung
gewinnen!

Gewinnen Sie mit etwas Gl ck
2 bernachtungenf r2Personenim
Wiesergut in sterreich inklusive
Fr hst ck, Abendessen und
privater Sauna.

So nehmen Sie am Gewinnspiel teil:
Von wem haben Sie das K chen&Design Magazin erhalten? Schicken Sie uns einfach lhre Ant-
wort und lhre vollst ndige Adresse per E-Mail an gewinnen@kuechen-design-magazin.de oder
per Fax an +49 (0)89-89878440. Eine Barauszahlung ist nicht m glich. Einsendeschluss ist der
28.02.2025. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erkl ren Sie sich damit einverstanden, dass
lhre E-Mail-Adresse innerhalb der Dross&Schaffer Gruppe (mehrere Unternehmen) Ver-
wendung nden darf. Das Wiesergut erh It die E-Mail-Adresse nicht. Die Teilnahme auf dem
Postweg (z. B. Brief, Postkarte) ist ausdr cklich ausgeschlossen. Es ist pro Teilnehmer nur eine
Teilnahme m glich, Mehrfach-Teilnahmen haben einen Spielausschluss zur Folge. Ausgeschlossen
sind auch Nutzer von Gewinnspiel-Services mit automatisch eingetragenen E-Mail-Adressen.
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Verbindung von der Semi-Profi-Kiichenarmatur BLANCO
CHOICE Icona und der Wasseraufbereitungseinheit FUR MEHR
BLANCO CHOICE.AII. INFORMATION.

CODE SCANNEN

Anzeige Dross&Schaffer
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WEISSE MAGIE

Manch einer mag die Farbe Weil3 als kalt
oder langweilig empfinden.
Dann kennt er aber nicht Altweif3,
Eierschale oder Perlmutt. Und schon gar
nicht Ecru. Denn Weil3 hat viele Gesichter.
Seine Wandlungsfahigkeit ist aber
nur einer von vielen Grinden,
weshalb es auf der Beliebtheitsskala
nach wie vor ganz oben steht.

Sie besitzt die grof3te Strahlkraft und steht sinnbildlich Text:
fur Reinheit und Makellosigkeit: Die Farbe WeiR ist zwei- Lisa Demmel
fellos etwas Besonderes. Dabei ist sie genau genommen

keine Primar-, sondern eine achromatische Farbe, was

bedeutet, dass sie weder einen Farbton noch eine be-

stimmte Wellenlénge besitzt. Stattdessen entsteht Weil,

wenn alle Farben des Lichtspektrums gleichzeitig préa-

sent sind. Physikalisch gesehen ist Weil3 also nicht die
Abwesenheit, sondern die Anwesenheit aller Toéne. Die

hellste aller Farben ist also so etwas wie die Heimat des

Lichts — und bunter, als man meinen mag.
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Nicht neutral, sondern rein

Farben wirken immer, auch wenn wir sie falschlicher-
weise fur neutral halten. Psychologisch gesehen ist
Weil3 also kein Niemandsland, sondern ein Statement.
Dennoch hat sich in der allgemeinen Au assung die
Idee durchgesetzt, die Farbe Weil} sei fir Wénde der
Normalzustand. Man kann eine Wohnung ,weifl3eln“ —
sie aber nicht ,blaueln®, ,grineln“ oder gar ,rételn.
Eine weitere gelaufige Assoziation mit WeiB ist , frisch*®.
Aber auch hier spielt uns unsere Intuition einen Streich,
denn frisches Gemise oder frisches Obst ist selten
weifl}. Doch wenn Weil3 weder frisch noch neutral ist,
was ist es dann? ,Rein* ware vielleicht die tre endere
Beschreibung. Rein wie eine leere Wohnung mit leeren
Waénden. Rein wie Salz und Zucker. Rein wie die Harmo-
nie, die die Friedenstaube Uberbringt.

Das weilRe Wunder

In R&umen funktioniert Weil wie ein leeres Blatt Papier
oder eine leere Leinwand - es lasst andere Farben un-
gestort wirken. Wobei, nicht ganz, denn: Weif3 bringt
andere Nuancen regelrecht zum Leuchten. Wie kein an-
derer Farbton reflektiert es das Licht. Das verstarkt an-
dere Tone, lasst kleine Rdume groRer wirken und bringt
Helligkeit herein — nicht nur an regnerischen Herbst-
tagen, sondern auch in Zimmer, die etwa zur dunklen

21

Nordseite ausgerichtet sind. Doch WeiB ist nicht gleich
Weil3. Ein kaltes Reinweil} beispielsweise wirkt in Wohn-
rdumen oftmals zu hart. Es wirft das Licht besonders
stark zuriick, erscheint dadurch beinahe steril. Dieser
Eindruck hat sogar einen wissenschaftlichen Hinter-
grund: Das am haufigsten verwendete Weillpigment, Ti-
tanweil3, wirkt tatséchlich antiseptisch. Ein viel gemut-
licheres, aber ebenso reines Geflihl erreicht man durch
die vielen Abstufungen von Weif3. Altweil} etwa enthalt
Anteile von Braun oder Umbra und erscheint dadurch
besonders warm. Bei Cremeweil} werden blaue, rote und
gelbe Pigmente beigemischt, wodurch der Farbton etwas
weicher und sanfter wirkt. Das beliebte Eierschalenweill
gehdrt genau genommen zum Farbspektrum der Beige-
tone. Daher wirkt es im Vergleich zum klassischem WeiR
einen Hauch warmer und verleiht den Wénden sanfte
Farbigkeit. Das moderne Greige, ein perfekter Mix aus
Grau und Beige, unterstreicht eine puristische Einrich-
tung, ohne dabei die Wohnlichkeit zu mindern. Ahnlich
verhélt es sich mit Ecru — ein Farbton, der optisch der
Baumwolle nachempfunden ist und dadurch eine unver-
gleichliche Naturlichkeit und Geborgenheit ausstrahit.
Eisweil} oder Schneeweill wirken durch ihren Anteil an
blauen Pigmenten eher kiihl, das helle PerImutt mit sei-
nen schimmernden Glanzlichtern dagegen herrlich edel
und magisch.

r||||||
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Sie wollen wissen bei wem wir hier zu Gast waren? Die Antwort darauf finden Sie ab Seite 42

Helle Freude

Die Liste der verschiedenen Weil3tone lieBe sich wohl
endlos fortsetzen, denn jede Schattierung fasziniert auf
andere Weise. Wer Weil als Basisfarbe wéhlt, hat bei der
Gestaltung der ubrigen Einrichtung freie Hand. Dabei
muss es nicht bei einem reinen Ton bleiben: Eine feine
Spannung entsteht durch die Kombination verschiede-
ner WeiBtdne oder das Spiel mit unterschiedlichen Struk-
turen und Oberflachen. So kann eine Kiiche mit creme-
weilen Wanden, greigefarbenen Kuchenfronten und
einer Naturstein-Arbeitsplatte in Marmoroptik mit sicht-
barer Bruchkante unerwartet aufregend wirken. Ein Klas-
siker, aber nicht minder ra niert, ist das Kontrastspiel
von schwarzen und weil3en Elementen. Eine helle Kiiche
mit einer handgespachtelten Beton-Riickwand passt bei-
spielsweise perfekt zum coolen Industrial Style. Schwar-
ze Gri e an weilRen Kiichenschranken kdnnen aber auch
eine elegante Einrichtung abrunden. Und umgekehrt
kann eine schwarze Kiiche in einem schneeweilen Raum

noch tiefer und prasenter wirken. Auch die verschiedens-
ten Materialien fiihlen sich in einer weifen Umgebung
wohl. Armaturen oder Leuchten aus Messing lassen An-
mut einziehen. Helle Holzer, wie Birke oder Ahorn, sorgen
fir eine Extraportion Gemutlichkeit bei skandinavischer
Leichtigkeit — vor allem, wenn man die Raumwirkung
mit naturlichen Textilien wie einer Tischdecke aus Leinen
oder grunen Pflanzen ergéanzt. Mutiger und farbenfroher
wird die Atmosphére, wenn sich zu weiRen Nuancen kréf-
tige Tone wie Indigoblau oder Meergriin gesellen. Zarte
Pastellténe wie Apricot oder Hellrosé sind schéne Kom-
bipartner, wenn der Look weicher aussehen soll. Weil3 ist
weit mehr als eine Hintergrundfarbe oder eine langwei-
lige Basis. Es ist ein kraftvolles Gestaltungselement, das
Raume und Kichen nicht nur heller und groéRer wirken
lasst, sondern auch unendlich viele Facetten o enbart.
Ob als Leinwand fir kreative Farbakzente oder ra nier-
te Kombination verschiedener Weifinuancen — Weif3 hat
stets neue Geschichten zu erzahlen.

Dieses und weitere Kiichenthemen online lesen
unter www.kuechen-design-magazin.com E
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BOSCH

Technik furs Leben

Elegantes Design, exzellente Leistung.

Die neuen Kochfelder mit integriertem Dunstabzug in Matt Design von Bosch vereinen
moderne ~sthetik und h chste Funktionalit t. Dank ihres reduzierten und eleganten
Designs f gen sie sich perfekt in jede K che ein und erm glichen maximale Freiheit bei
der K chenplanung. Die matte Ober che reduziert die Sichtbarkeit von Kratzern und
Fingerabdr cken deutlich und der PerfectFry Bratsensor und der Luftg tesensor sorgen

f r perfekte Kochergebnisse.

Im K chenfachhandel erh Itlich ab Fr hjahr 2025.

Anzeige Dross&Schaffer
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Finntastisch

(1) ARTEK

SCHONER SCHWUNG
Der oft kopierte Sessel 401,
ein klassisch-eleganter Frei-
schwinger aus Birkenholz,
wurde 1933 von Alvar Aalto
f r Artek entworfen.

um 355200
www.finnishdesignshop.com

(2) ARABIA
ITALIENISCHER LUXUS
Die Serie Esteri von Arabia
zeigt ein Blumenmotiv, das
zum 100-j hrigen Bestehen
der Helsinkier Keramikfabrik
im Jahr 1973 von Esteri
Tomula entworfen wurde.
um 21,90
www.nordicnest.de

(3) SHAMAN'S
SPEZIELLER TROPFEN
Shaman's Terva Holzteer-
Lik raus reinen Zutaten
schmeckt rauchig-s lich
nach lauen Sommern chten,
Sauna und Lagerfeuer.

um 1790

www littlefinland.de

(4) VAASA AITO

SAIPPUA OY

DUFTENDE FRISCHE
Seit mehr als 50 Jahren wird
diese beliebte Schaumseife
mit Kiefernnadel-Duft bereits
nach unver nderter Rezeptur
hergestellt.

um 450

www.amazon.de

(5) MAKIA

LASSIGE MODE

F rihre funktionalen Kollek-
tionen hat sich die Marke von
Helsinkis Hafenviertel, in dem
sie 2001 gegr ndet wurde,
inspirieren lassen.

um 89,00

www.makia.com

(6) NORDQUIST
DUFTENDE TASSE
Perfekt geeignet f r lange,
dunkle Winter: Der Minze-
Schokoladen-Tee von
Nordquist z hit zu den
Bestsellern des finnischen
Familienbetriebs.

um 529
www.nordqvistteacom

(4)

(7) ITTALA

BEGEHRTE SCHALE

Die Mariskooli Schale, eine
Zusammenarbeit von littala
und Marimekko, geh rtf r
Fans des finnischen Designs
zur Grundausstattung.

um 49,90

wwwiiittala.com

(8) BOYHOOD

TOLLER TROLL
Gute-Laune-Dekoration:

Die 24 cm gro e Mumin-
Figur aus massivem Eichen-
holz zaubert Troll-Fans
jeden Alters garantiert ein

L chelnins Gesicht.

um 270,00
www.finnishdesignshop.com
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(9) MARIMEKKO
KREATIVES KOCHEN
Die kultigen Kochsch rzen von
Marimekko bestehen aus
ungebleichter Baumwolle,
die in Helsinki bedruckt wird.
um 4500
www.marimekko.com

(10) EERO AARNIO
ORIGINALS

BEQUEME KUGEL

Der weltbekannte Ball
Chair wurde 1963 von Eero
Aarnio als extravaganter

R ckzugsort kreiert. Er ist
um 360 Grad drehbar, seine
Innenausstattung variiert.
um 768200
www.aarniooriginals.com

AMBIENTE

(11) ESLA

PRAKTISCHE KUVEN

Die zusammenklappbaren Esla-
Tretschlitten werden in Finnland
schon seit Generationen ge-
nutzt. Mittlerweile gibt es sie in
diversen Ausf hrungen.

um 21900

www.esla fi

(12) LAPUAN KANKURIT

EDLES SAUNATUCH

Die nnische Leinenweberei
Lapuan Kankurit fertigt edelste
Duscht cher, Tischdecken,
Badem ntel und mehr. Inspira-
tion f r die Designs holt man
sich gerne aus der Natur.

um 78,00
www.scandinavian-lifestyle.de
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(13) FISKARS

KLASSE WERKZEUG
Bekannt f r seine Scheren
mit orangefarbenem Gri

und viele weitere funktionale
Produkte: Fiskars feiert

375-] hriges Bestehen mit
limitierten Editionen.

um 2999

www fiskars.com

(14) AURAN

WURZIGE TUBE

Von mild bis stark: Die

Senfk rner f r den Auran Senf
aus Turku werden nach alter
Tradition mit nnischen Granit-

m hlisteinen gemahlen.
um 250
www.finnkiosk.de

(15) SPINEFARM

FINNISCHE KLANGE

Villa Valo alias VV, ehemaliger

S nger und Songwriter der
nnischen Band HIM, ist mit

seinem Album Neon Noir auf

(gewohnt melancholischen)

Solo-Pfaden unterwegs.

um 2499

www.amazon.de

(16) LOVI

HOLZERNER HINGUCKER
Lovi-Objekte, wie die in vielen
Farbenund Gr enerh It-
liche Blumen-Wanddekoration,
werden aus nachhaltigem
Birken-Sperrholz hergestellt.
um 69,00

www.lovi fi
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Auf
Schatzsuche
ImwWald

Das Pilze- und Beerensammeln
istin Finnlands schier unendlichen
W ldern fast so etwas wie ein
Nationalsport. Dass sich aber auch aus
B umeneiniges zubereiten| sst, ist
wenigergel u g oder haben Sie schon
einmal von WABBEL geh rt?

Text:
Julia Maier

In Finnland sieht man sozusagen das Land vor lauterMoltebeere (Rubus chamaemorus), die zur Gattung der
Baumen nicht: Mehr als 70 Prozent der Flache sind mitRosengewéachse gehdrt: Bei uns ist sie aufgrund ihres
Nadel- und Mischwéldern bedeckt, fir Europa ist das Re verschwindend geringen Vorkommens nicht sonderlich
kord. Nur der &u3erste Norden Lapplands ist weitgehend bekannt, in Skandinavien wird sie jedoch liebend gerne
baumlos, von ein paar gedrungenen Birken einmal abge in freier Natur gesammelt und zu Marmeladen, Kompot-
sehen. Die Birke ist in Finnland der h&u gste Laubbaum, ten, Grutzen und Saucen verkocht. AuRerdem gehort
dominierend sind allerdings Kiefern und Fichten. Von Moltebeeren-Likér (Lakka) neben Pfe erminzschnaps
Norden nach Siden gibt es drei Vegetationszonen. Der(Minttu) zu den bekanntesten Spirituosen Finnlands.
grofite Teil des Landes gehdrt zur borealen Nadelwald Rohe Moltebeeren schmecken herb, was nicht jeder-
zone, der Taiga, die sich von Alaska Uber Kanada uncmanns Sache ist, auch wenn ihnen eine in vielerlei Hin-
Skandinavien bis nach Sibirien erstreckt. Die nnischen sicht heilende Wirkung nachgesagt wird. Friiher wurde
Waldbdden duften nach Moosen und sind mit Flechten die Beere beispielsweise wegen ihres hohen Gehalts an
und Beerenstrduchern bedeckt. Rund 20 Beerensorten Benzoe- und Ascorbinséaure auf Wikinger- und Expediti-
sind genielbar — darunter Blaubeere, Preiselbeere undonsschi en gegen Skorbut eingesetzt. Man hat ,Lapp-
Brombeere, aber auch die geheimnisvolle gelb-orange lands Gold“ 1999 sogar auf einer Zwei-Euro-Miinze ver-
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Moltebeeren, auch
Schellbeeren, Torfbeeren
oder Sumpfbrombeeren
genannt, reifen scheinbar
anders herum: Zunéchst
sind sie rot und werden
spater bernsteinfarben

ewigt. Finnen, die mit Kérbchen und Eimern in die Wélder
wandern, sieht man allerdings nicht nur zur Beerenzeit —
auch die Pilzsaison lasst sich das Volk der fleiigen

ISammIer_ nicht entgehen. Bis _in c_jen Spétherbst hinein DaS JedermannsreCht
assen sich mancherorts Steinpilze, Birkenrotkappen, . )

Schafporlinge, Pfi erlinge, Milchlinge, Morcheln, Maro- erlaubt es in Finnland allen
nen und viele andere Delikatessen finden. Was bei den Menschen, SiCh frei in der

kulinarischen Schatzsuchen im Wald allerdings oft tber-

sehen wird, sind die Baume: Viele Menschen wissen Natur zu bewegen und wild

Uiberhaupt nicht, dass die frischen, zarten Friihjahrsblat- WaChsendeS f r den
ter vieler Laubbaume nicht nur Rehen munden kénnen. .
Vor allem die Blatter von Weide, Ahorn, Buche, Birke, Ei- Elgenbedarf aUCh an

che und Linde - als Eselsbriicke kurz WABBEL genannt privatem Grund zu Samme|n’
— lassen sich zum Beispiel gut als Salat geniel3en. Wobei

Blatt dabei nicht gleich Blatt ist: Wahrend Lindenblatter SOIange niemand geSt It WI rd'
eine stiBliche Note haben, schmecken Birkenblatter leicht Ansonsten g IittP ckenicht
nussig und Buchenblatter sauerlich, so dass es sich wirk- meh r als dU essen magSt.

lich lohnt, von verschiedenen Baumen zu kosten. Vitami-
ne und Mineralien enthalten alle — nur Energie geben sie
uns nicht viel, da wir Menschen anders als Wiederkauer
nicht in der Lage sind, Zellulose zu verdauen. Auch Tan-
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nen- und Fichtennadeln lassen sich nicht nur primain der
Naturkosmetik und Hausapotheke einsetzen, sondern
auch in der Kiiche: Fein gehackt bringen die jungen, hell-
grunen ,,Maiwipfel“ waldige Wurze in Krduterquark, Salat
und Pesto. In Form von Fichtenspitzenhonig, der eigent-
lich ein Sirup ist, versiiRen sie Brote, Getranke, Desserts
und Gebéck. In einer Ka ee- oder Gewilrzmuhle fein zer-
mabhlen, werden getrocknete Nadeln zu einem aromati-
schen Pulver, das vielseitig eingesetzt werden kann. Mit
Salz vermischt, eignet es sich hervorragend fiir Braten-
und Grillgerichte, pur Gber selbstgemachte Schokoladen-
pralinen gestaubt, erweitert es so manchen Geschmacks-
horizont. Auch Julia Georgallis, Backerin, Autorin und
Unternehmerin, zeigt in ihrem ersten Kochbuch ,How to
eat a Christmas Tree", dass sich aus Nadeln und Blattern
leckere Gerichte zaubern lassen. Gleichzeitig mochte sie
damit Weihnachtsbaumen im Sinne der Nachhaltigkeit
zu einem zweiten Leben verhelfen. Aber aufgepasst: Wer
seine Kochzutaten im Wald sammelt, sollte sich nicht nur
bei Beeren und Pilzen, sondern auch bei Baumen be-
wusst sein, dass einige davon giftig sind und zum Teil

groRe Ahnlichkeiten bestehen. Bei allem, was man ver-
zehren mdchte, muss man sich also immer zu 100 Pro-
zent sicher sein, worum es sich handelt. Beispielsweise
kann schon eine geringe Menge von Eiben-Nadeln beim
Menschen zu Atemlahmung und Herzversagen fuhren.
Pollenallergiker dagegen sollten keine Probleme bekom-
men, wenn sie Blatter vom Baumen essen—vorausgesetzt,
sie sind gut gewaschen. Trotzdem empfiehlt es sich, zu-
nachst mit einer kleine Menge die Vertraglichkeit zu tes-
ten.

BUCHTIPP:

Julia Georgallis

How To Eat Your Christmas Tree

Die besten Rezepte mit Kiefer, Tanne & Co.
Kochbuch, Hardcover mit Pragung, 144 Seiten
18,00 [D] - 18,90 [A]

ISBN 978-3-7472-0292-0
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Joulutorttu,

Gl g1 & Co.

Ein Hauchvon nnischem Weihnachten

Joulutorttu, wortw rtlich: Weihnachtskuchen, geh rt
in Finnland neben Pfe er- und Gew rzkuchen zu den
s en Kilassikern der kalten Jahreszeit. Die h bschen,
sternf rmigen Geb ckst cke werden zu Ka ee oder
Glogi gereicht, dem landestypischen Gl hwein, der sich
durch die Zugabe von Beerensaft, Mandeln und Rosinen
vom unsrigen unterscheidet. Auch an Heiligabend sitzt
mangerne bei Joulutorttuundeinemhei enGlasPunsch
zusammen oder geht gemeinsam in die Sauna, w h-
renddrau en frostige Temperaturen herrschen. Was das
traditionelle nnische Weihnachtsessen betri t, so hat
jede Familie eigene Vorlieben. Aber Joulukinkku, ein im
Ofen gebackener Schinken mitSen ruste, und als Beila-
ge Lanttulaatikko, der leichts liche Steckr benau auf,
ist f r viele Finnen ein absolutes Muss. Auch Milchreis
mit Zimtzucker stehtan Heiligabendh u gaufdem Pro-
gramm, meistens gleich zum Fr hst ck. Im Joulupuu-
ro wird nach altem Brauch eine Mandel versteckt, die
demjenigen Gl ck bescheren soll, der sie ndet. O ziell
eingel utet wird der wichtigste Tag der Weihnachtszeit
allerdings erst am Mittag: Beim Verk nden des Weih-
nachtsfriedens in Turku, der Itesten Stadt des Landes.
Eine Zeremonie, die ins 13. Jahrhundert zur ckgeht. In
diesem Sinne: Hyv  ruokahalua!

JOULUTORTTU
Zutaten:

Bl tterteig nach Grundrezept herstellen
oder
1-2 Packungen fertiger Bl tterteigaus dem K hlregal
150g P aumenmus
1Ei
Puderzucker zu Bestreuen

Zubereitung:

Den Bl tterteig auf einem mit Backpapier ausgelegten
Backblech ausrollen, biser etwa4-5mmd nnist.

Den ausgerollten Teiginca.8x8cmgro e quadratische
St cke schneiden.

Die Teig-Quadrate an allen vier Ecken in Richtung Mitte
ca. 5 cmweit einschneiden.

Das Ei in eine Tasse geben und mit einer Gabel
verquirlen.

Jede zweite Ecke mit etwas verquirltem Ei bestreichen,
zur Mitte legen und die Spitze vorsichtig festdr cken, so
dass ein Windrad bzw. Stern entsteht.

1-2 Teel elP aumenmus in die Mitte geben.

Die Teigober che mitverquirltem Ei bestreichen.
DieT rtchenbei220 C (200 C Umluft) ca. 15 Minuten
bzw. nach den Angaben des Bl tterteig-Herstellers
backen, bis sie aufgegangen und leicht goldbraun sind.

Dasfertige Geb ckaufeinem Teller abk hlen lassen und
anschlie end mitetwas Puderzucker bestreuen.
Joulutorttu schmecken brigensauch an den Folgetagen
noch gut und lassen sich prima einfrieren.

GLOGI
Zutaten:

0,7 | Rotwein
250 ml schwarzer Johannisbeersaft
(gezuckertes Konzentrat)
150 ml nnischer Wodka
2 Zimtstangen
6 Gew rznelken
1 Gramm Kardamom-Gew rz
50 Gramm gesch Ite Mandeln oder Mandelstiftchen
50 Gramm Rosinen

Zubereitung:

Den Saftund die Gew rzeineinengro en Topfgeben
und ca. 30 Minuten zugedeckt k cheln lassen.

Die Gew rze absieben, Rotwein und Wodka hinzuge-
ben und den Punsch langsam im Topf erhitzen. Wichtig:
Nicht kochen lassen, sonst wird das Getr nk bitter!

Jeweilseinengeh uftenEss el Rosinen und Mandeln
indie Punschgl sergebenundmitGIl giau llen.
Teel elzudenhei enGetr nkenreichen.



1 f s - ! |‘I\u "
~ Bei g‘ér.{]eg Itung t,on Joulutorttu sind
~ derFal asie'l‘dipe Grenzen gesetzt:
Neben den k assisgl;ne_n Sternen werden aus
dem Blatterteig auch gerne Blumen und Engel
geformt. Wer sich etwas verkiinsteln will,
findet.im Internet allerlei Anregungen

= stock.adobe.com: Kati Finell




Das Restaurant Var

im stidfinnischen

Porvoo glanzt mit
makellos présentierten
Gerichten, die den
Nachhaltigkeitsgedanken
in sich tragen
www.restaurantvar.fi
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In Finnlands
Gourmet-Restaurants
freut mansich ber

G stemitgro em
Appetit auf das

Au ergew hnliche.

Feinschmecker kommen in Finnland um Helsinki nicht
herum. Fast alle Michelin-Sterne-Restaurants und viele
weitere Genuss-Orte tummeln sich in der Hauptstadt.
Aber auch anderswo im Land sind kulinarische High-
lights nie weit unm glich also, alle aufzuz hlen. Des-
wegen nur ein kleiner Appetizer:

Geradezu legend r ist Helsinkis Restaurant Palace
Finnlands erstes Restaurant, das einen Michelin-Stern
erhielt. Das war 1987, 35 Jahre nach seiner Er nung.
Das Palace be ndet sich im zehnten Stock des gleich-
namigen Hotels, das f rdie Olympischen Sommerspie-
le 1952 erbaut wurde und dessen Architektur an ein
Kreuzfahrtschi erinnert. Sein atemberaubender Aus-
blick auf Hafen und Meer machte es alsbald zu Helsin-
kis place to be. Auch wenn das Restaurant-Interieur vor
ein paar Jahren einer General berholung unterzogen
wurde, sind dort die Fifties nach wie vor pr sent: Far-
ben wie Apricot, Petrol und Hellgrau verbreiten luxu-
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Text:
Julia Maier

ri sen Retro-Charme. Seit 2017 steht der Zwei-Sterne-
Koch Eero Vottonen in der K che, der seinen G sten
mit einem spektakul ren Zusammenspiel der Aromen
ein unvergessliches Speiseerlebnis bieten m chte.

Das Restaurant Var ist eines der drei nnischen Sterne-
Restaurants, die sich nicht in der Hauptstadt be nden.
Es liegt etwa eine Autostunde westlich von Helsinki
im historischen Zentrum der zweit Itesten Stadt des
Landes, dem malerischen Porvoo. Was bei Marjo Lind-
berg und Niko Lehto auf die Teller kommt, ist die Es-
senz aus der Liebe zur Tradition und einer zeitgeistigen
Experimentierfreude unterst tzt durch lokale Bau-
ern, Fischer, J ger und Produzenten aller Art. Sprich:
Verspieltheit ja, Schnickschnack nein. Bei der skan-
dinavisch-schlicht gehaltenen Einrichtung dominieren
sanfte Holzt ne und Naturmaterialien, die in Sachen
Aufmerksamkeit den sinnlich pr sentierten Gerichten
eindeutig den Vortritt lassen. Das geschichtstr chtige



Fantasievolle Meniis aus
dem hohen Norden: Im
Helsinkier Restaurant
Gron lebt und isst man
mit den Jahreszeiten
www.restaurantgron.com

Geb ude, eine ehemalige
Schokoladenfabrik aus den
1920er Jahren, stellt einen
lebendigen Kontrast zum
eleganten Inneren dar.
Ein kleines bisschen rus-
tikaler mutet die Einrich-
tung im Restaurant Tapio
an, das ebenfalls nicht in
Helsinki angesiedelt ist:
Es liegt im lappl ndischen
Skigebiet Ruka und ist
damit aktuell das n rd-
lichste Sterne-Restaurant
der Welt. Passend zur win-
tersportlichen Umgebung
h ngen im modern-ge-
m tlichen Gastraum mit
angenehmen 18 PI tzen
alte Ski-Plakate aus al-
ler Welt an den holz- und
iesenverkleideten W n-
den. Unter der Leitung
eines dynamischen Duos,

GENUSS

bestehend aus dem briti-
schen K chenchef Connor
Laybourne und seiner n-
nischen Partnerin Johan-
na Mouruj rvi, werden
dort saisonal wechselnde
Men s serviert: Das jun-
ge nordische Fine Dining
pr sentiert sich hier ein-
fachund u erstra niert
zugleich. Dass das Res-
taurant nach Tapio in
der nnischen Mythologie
der Gott des Waldes und
der Jagd benannt wur-
de, kommt auch nicht von
ungef hr: Nat rlich setzt
man ebenso auf Qualit t
wie Regionalit t, selbst bei
den Bieren aus heimischen
Kleinbrauereien.

Auch im Helsinkier Res-
taurant Grén kommen die
fast ausnahmslos skan-
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Finnisch Lappland
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= Restaurant Tapio, Lappland

Erst kiirzlich mit einem
Michelin-Stern ausgezeichnet:
das noch junge Restaurant
Tapio in Ruka-Kuusamo,

www.tapio.restaurant
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www.kozeenshiwan.com

dinavischen Zutaten f r
K chenchef Toni Kostians
geniale Kreationen frisch
aus dem Wald, dem Meer
und der Wildnis  oder
gleichvon der hauseigenen
Farm. Auch Veganer kom-
men hier ins Schw rmen.
Die ungeb ndigte Krea-
tivit t dieser mit einem
Gr nen Stern f r Nach-
haltigkeit ausgezeichne-
ten K che spiegelt sich
auch in der Einrichtung
wider: Regale voller Gl ser
und Dosen mit getrockne-
ten, eingelegten und fer-
mentierten Lebensmitteln
zieren die W nde des klei-
nen Raums, in dem sich
sowohl die Gasttische als
auch der Kochbereich be-

nden. Neben nat rlichen
und biologischen Weinen

bietet das Gron auch eine
saisonale  Saftbegleitung
und Cocktails an, die auf
Eingemachtem basieren.
Theatralisch bis deka-
dent dagegen geht es im
Restaurant The Room by
Kozeen Shiwan zu: Hier
versammeln sich die G s-
te an einem imposanten
Marmortresen, um dem
charismatischen Kozeen
und seinem Team bei der
Zubereitung des spektaku-
I ren Acht-G nge-Men s
zuzusehen. Sein einzigar-
tiger Kochstil kombiniert
nah stliche und nordische
Ein sse. Das Resultat?
Eine weitere begehrens-
werte Adresse im Herzen
Helsinkis, die die Grenzen
der konventionellen Gas-
tronomie sprengt.



GAGGENAU

FOR THOSE
WHO KNOW

Set the stage for the extraordinary.
Introducing the new generation of cooling.

The difference is Gaggenau

Anzeige Dross&Schaffer




Sieistein Tre punkt
manchmal sogar Arb
| ngstetabliert. Und
Verl ngerunggeht: A
leise Einladung zum

Text:
Lisa Demmel

Organische Rundungen tre en 